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GASTRONOMIA

Lamejor terraza para

comer en la Alcarria

La frondosa parra convierte a Moranchel en un oasis
donde disfrutar de platos de carne, migas y tarta de moras

PAZ ALVAREZ
GUADALAJARA

En el corazén de la Alca-
rria, en medio de campos
de trigo, se encuentra un
pecueno pueblo, El Olivar,
con vislas al pantano de
Entrepenas, que este vera-
no luce rebosante de agua.
En plena plaza se encuen-
tra uno de los restaurantes
mas cotizados de la zona,
Moranchel, conocido tam-
bién como Casa Eulalio. Su
comedor en invierno es uno
de los mas frecuentados por
aquellos que buscan disfru-
tar de una cocina tipica de
la zona, centrada en guisos y
carnes, ademas de platos de
caza, acompaiados del calor
del fuego de la chimenea.
En verano, todo lo con-
trario, cuenta con una de
las terrazas mas bellas de
Guadalajara, cubierta por
una tupida parra, el mejor
toldo natural que existe, y
que convierte a este restau-
rante en uno de los espacios
mas atractivos para disfru-
tar de un almuerzo o deuna
cena. El restaurante lo re-
genta desde hace décadas

Paletilla de lechal.

la familia Ruiz Moranchel.
La cocina la gestionan con
acierto Pilar Moranchel y su
hija y discipula, Pilar Ruiz.
Ambas firman un recetario
tradicional, basado en el
buen manejo del producto,
que les sirven proveedores
de confianza. La cartaes bre-
ve y en ella no falta, ahora
en verano, el gazpacho (6,50
euros) ni el salmorejo (7 eu-
ros), como tampoco los pla-
tos de cuchara que ofrecen
a lo largo del ano, como la
sopa de ajo (6,50 euros), las
judias con perdiz (13 euros)
o el salteado de mollejas con
habitas (14 euros).
Clasicos de la casa son
las migas (6,50 euros) v las
croquetas de jamoén case-
ras, con un buen rebozado
¥ una bechamel cremosa (6
euros). En cuantoalos platos
principales destacan, y aqui
absténganse aquellos que
buscan pescado en la zona,
las piezas de carne, como el
cabrito asado (23 euros), la
excelente paletilla de lechal
(18 euros), el chuletéon de
ternera (24 euros), elrabo de
toro estofado (15 euros), el
lomo de olla (10 euros), la per-
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Salmorejo.

Chuleta con patatas.

Vista de la terraza de
Moranchel, en El Olivar
(Guadalajara).

diz escabechada (17 euros) o
unos filetes rusos (8§ euros),
gue devuelven a muchos a
la infancia. Y atencién a las
patatas fritas que sirven de
acompanamiento. De pos-
tre son obligadas, sobre todo
para los mas dulceros, las
tartas de limén y de moras.
Laoferta de vinos, de la
gue se ocupa Félix Ruiz, res-
ponsable de sala. es clasica
con atencion a algan vino
de la zona de Guadalajara.

Moranchel: plaza Mayor, 2.
El Olivar, Guadalajara. Tel.
949 284 499,

Tarta casera de moras.

Con sentidos

Vino de paisaje. La bodega Cara Naord
presenta una nueva ahada de su blanco
2017. Se trata de un vino que procede

de la slerra de Prades, un territorio
rodeado de altas cimas y bosques de
robles y encinas. La bodega prioriza,

en este sentido, 1a biodiversidad en su
cultivo de secano y una viticultura de
monltana responsable con una minima
intervencién en la zona donde crecen las
vinas, Elaborado con uvas cullivadas en
altura (hasta 800 metros de altitud) de
las variedades de macabeo, chardomnay v
la tinta de la Conca de Barbera, trepat, se
trata de un vino con aromas exoticos, como
la pina o maracuya, o las notas minerales
sobre un fondo floral. En boca es untuosa.
Precio: 10,50 euros.

Dos en uno. La marca danesa Rains se fundd en 2012 con
la 1dea de reinterpretar los tradicionales impermeables
de caucho con un togue novedoso, Ahora, ademas

de los clasicos, ofrece toda una linea de prendas y
accesorios impermeables personalizables. Su bolsa Shift
cuenta con una doble funcion, va que se puede utilizar
tanto como mochila como bolso de mano tradicicnal
guitando las correas para los hombros. Cuenta con una
bolsa pratectora en el interior, pequenios bolsillos en el

compartimento principal y tiene capacidad para cerca de
ocho litros. Precio: 99 euros.
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El sabor de Mallorca. El hotel Gran Melid de Mar, situado
en una de las calas mas tranquilas de Mallorca, presenta
para esta temporada la Exceptional Experience, una
experiencia de lujo para descubrir la isla de una manera
diferente. T.a jornada comienza con un desayuno a base de
productos locales, para mas tarcde dar paso a un paseo en
barco v descubrir los secretos mejor guardados de la isla
de la mano de una bortella bien fria de Dom Pérignon, A
bordo, los asistentes podran disfrutar de un picnic bajo el
sol asi como de cremas solares de la marca Clarins. Precio:
4.000 euros (dos personas).

Los polos opuestos se atraen. La primera coleccion
Premier de Seiko surgio de la fusion de los estilos
arquitecténicos cldsico y moderno. La elegancia sencilla de
una estatua griega con la ornamentacion del estilo moderno
se combinan para demastrar que, en ocasiones, los polos
opuestos si se atraen. Bl disefio se une a la tecnologla

mas vanguardista de Seiko para crear una serie de relojes
tan impresionantes como sutiles. Este afio, la coleccién

da la bienvenida a un calibre mecénico, el 4R39, para
complementar la elegancia del Premier, que cuenta con una
pequena eslera para dejar a la vista el corazon del reloj. En
la imagen, modelo S5A373J1. Precio: 600 euros.




