PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Variable

. PAGINAS: 46 0.J.D.:
Love Cocina
TARIFA: 7984 € E.G.M.: 69000
AREA: 660 CM2 - 99% SECCION: MAGAZINE

1 Septiembre, 2018

Si te gustolel saoor de
los cac 03, aflode
un puiindo ol mezcla
de ln saisa

Pavo en salsa

Dificultad: facil ‘ 1 En el vaso de la batidora, introdu Y para acompanar..
Preparacion: 10 minutos + marinada i 1 L
Calorias: 270 Congelar: no a dos el pavo y el sésamo CAMPO ALEGRE es un vino
100% verdejo. Se elabora con
un ensamblaje de distintas

PARA 4 PERSONAS w fermentaciones con sus lias en
1/2 pechuga de pavo * zumo de 1/2 imén  coldcalas en un plato, ¢ depésitos de diferente tamario,
* 2 cucharadas de aceite de oliva preparada y deja marinar durante una forma y material. 14 €
® 2 cucharadas de salsa de soja * 1/2 diente  media hora en la nevera.
de ajo * 1 cucharada de sésamo tostado
* 1 trocito de jengibre fresco (1 cm) el estuche de vapor,
* 1/4 de cebolla » 1/2 cucharada de azlicar o - Cisrs
moreno * 1/2 cucharadita de pimenton i ‘800 W. Es
picante * 1/2 cucharadita de comino en
polvo ® orégano fresco.

es un vino blanco de la
D.0. Conca de Barbera, un coupage
de las variedades chardonnay,
macabeo y trepat. Antes de ser
embotellado, envejece unos tres
jas de orégano fresco o tu aromatica meses sobre lias finas. 9 €
preferida.

3 Pasado este tiempo, ir
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